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    INTER CITY GUVERNØRBESØK 
 

Tilstede: 7 medlemmer, sammen med medlemmer fra Fredrikstad, Borge og Hvaler 

 

Vår nye Distriktsguvernør Sean Armana fra Jeløy RK avla vårt 

område et besøk tirsdag 9. sep. Han ønsket å ha tidlige møter 

med klubbene, og måtte innrømme at han i sin iver hadde 

oversett stortingsvalget dagen før, med noen utfordringer 

som dette hadde skapt. Han ønsker å rasjonalisere både sin og 

andres dyrebare tid og har derfor lagt opp til områdevise 

møter med klubbene. Vi samlet oss derfor i Fredrikstad 

Rotaryklubbs lokaler i Sjømannsforeningen sammen med AG Ingerid 

Bjercke, vertskapet, og Borge og Hvaler RK. Men han understreket at en 

slik rasjonalisering ikke måtte stå i veien for klubbenes ønske om kontakt og møter. 

 

Sean vokste opp på Refsnes gods – på rom 416 – sammen med 

mor fra Frankrike, og far fra Iran som var vaktmester på 

hotellet. Sean har sin bakgrunn fra 15 år i Forsvaret med 

befals- og offisersutdanning fra Forsvarets ingeniørhøgskole 

(Cyberforsvaret), og Krigsskolen. Sean jobbet i E-tjenesten 

innen spesialfeltet digital etterretning.   

Som sikkerhetsekspert har han jobbet med alle aspekter av 

informasjonssikkerhet og etterretning hele sitt voksne liv, 

både i Forsvaret og i det sivile.  I dag jobber Sean som Chief 

Operating Officer (COO) i Teleplan AS.  

Vår nye distriktsguvernør er et meget godt eksempel på at 

Rotary-medlemskap og tillitsverv lar seg kombinere med et 

aktivt yrkesliv! 

 

Han har gjort utsagnet «Verden er full av Rotarianere, de er 

bare ikke blitt spurt ennå!» til sitt eget. Rekruttering er viktig 

for at klubbene skal overleve. Og han understreket at vi både 

som klubber og medlemmer er unike, og skal ha våre særpreg – 

det vi har felles er å gagne alle.  

 

Han har 2 fokusområder, det ene er Medlems- og klubbutvikling, som var tema etter foredraget hans, 

det andre er TRF som «banken vår», som kommer som tema på nytt IC-møte til våren. Avslutningsvis 

poengterte han viktigheten av at klubbene har sine mål, gjerne fått fram gjennom 

programmet Club Visioning. 

 

Klubbene fikk så anledning til å gi en kort presentasjon av seg selv før Hanne 

Bergersen, Gjersjøen RK og Distriktets ansvarlige for Medlems- og klubbutvikling 

fortalte oss bl.a om medlemsutviklingen hvor mange av klubbene nå gjør en god jobb 

med rekruttering. 

 

Møtet avsluttet med loddsalg til inntekt for End Polio Now, med premier stilt av klubbene. 

 

Referat: Bernt Børresen 

Sean Armana 


