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    LUTEFISKENS HISTORIE 

     

Tilstede: 14 medlemmer 

Jubilant: Anne Undahl 

Vinner Vinlotteriet: Jon Lunde 

I vår serie om mat og matproduksjon var turen kommet til fisken, nærmere bestemt 

lutefisken. 

Frank Jensen og Arne Glomdal, hhv. President 

Can lut og Førsteelsker, og Redaktør og 

Storelsker, fra Norsk Kongelig Lutefisklag 

fortalte oss om denne nydelige matretten og 

den spesielle foreningen til lutefiskens fremme. 

Lutefisklaget oppsto på Bryggen kro på 

Gressvik i 1988, og har utviklet seg til et 

omfattende nett av lokallag i inn og utland, 

med mer enn 1500 medlemmer. Det mest 

kjente medlemmet har antakelig vært NRK-

journalisten Jan Otto Johansen. I tillegg til de 38 lokallagene i Norge er det avdelinger i 

Sverige, Baltikum, Tyskland, Singapore og Australia. Laget ble etablert med bl. a. støtte 

fra Fredrikstad kommune. Og Kultursjef Egil laget Presidentens scepter! Norsk Kongelig 

Lutfisklag har som formål å fremme lutefisken som kulturhistorisk matrett, og har 

mottatt Årets pris fra Norges eksportutvalg for fisk! 

En del av foreningens arbeide har vært å forske på og etablere historien om lutefiskens 

opphav, som utvilsomt og helt sikkert(!) stammer fra Hvaler i 1570-årene og skipper  

Aalf «Ludaalf» Cornelius Ingesson. 

Vi ble også tatt med gjennom lutefiskens vei fra  

skreifisket i Lofoten, tiden på fiskehjell, vrakingen  

og klargjøringen i vann og lut før den blir ferdig lutefisk.  

Og vi fikk med oss at Majorstuen er autorisert lutefisk-

restaurant. 

Avslutningsvis fikk vi en morsom animasjonsfilm av 

Ivo Caprino om lutefisken. En ypperlig oppladning 

før vi neste uke skal sette tennene i denne 

nydelige maten! 

 

Referat: Dag Strømsæther 

 

Frank Jensen,  

President Can lut 

Arne Glomdal,  

Redaktør Lutefisktidende 


